— pfeklad k videu, které pfipravila UEFA. Toto video najdete v sekci vzdélavani-
videa

Introduction - uvod
Ahoj,

Jmenuji se Alan Ferguson, jsem hlavnim groundsmanem fotbalového klubu Ipswich Town FC a dnes
se s vami velice rad podélim o své zkusenosti.

V poslednich letech je trénink mnohem naroc¢néjsi, dochazi totiz ke zdokonalovani tréninkovych
metod a toto vSak soucasné znamend i zvySené pracovni nasazeni pro groundsmany a manazery
hracich ploch po celém svété. Jak vidite za mnou, pouzivaji se kuzely a specialni prekazky, coz vede
k intenzivnimu otaceni a brzdéni na povrchu; tento trend si nasledné zada i zlepSovani stavby hracich
ploch, kde se na pfiklad do kofenového horizontu dodava vlakno, které stabilizuje hraci povrch.

Aearation - provzdusnovani

Péce o kazdé travnaté hristé je jako ,skladacka puzzle“-skldda se z mnoha ¢ésti, avsak zakladem vidy
bude provzdusnovani. At uz je vase hfisté postaveno na pis¢itém profilu nebo na hlinitopis¢itém, tak
budete urcité muset provzdusniovat. Toto bude prevaziné probihat po cely rok a lze vyuzivat celé fady
stroju. Nastroje jako tyto nam pomohou urdit, ktery provzdusnovaci stroj vybereme a jak hluboko jej
nastavime. Vidy provzdusniujeme htisté, abychom uvolnili zhutnéni vznikajici od dalSich strojd
v ramci udrzby htisté a od zatézovani povrchu hrou a tréninkem. Nastroj, ktery nam vyhodnoti
zhutnény profil, se jmenuje penetrometr; zatla¢ime jej do povrchu travniku a v uréitém misté nam
napovi kde je hristé tvrdé; v daném pripadé vidim, Zze zhutnéni je v hloubce asi 250mm, coz mi
pomUlZe vybrat vhodny stroj i ten nejvhodnéjsi hrot. Dalsi nastroj (podobny ryci) nam ukazuje,
v kterém misté dochazi ktrhani korfenl-zde to je asi 125-150mm hluboko, takZze urcité budu
potfebovat hroty/noze, které oteviou tuto zénu a umozni kofendm proniknout do vétsi hloubky.
Treti nastroj (vykroji zatku z profilu hristé) ndam ukaze stav pldniho profilu a vidime zde i pfedchozi
vpichy, kterymi pronikaji travni kofeny do vétsi hloubky.

Nejpouzivanéjsim strojem v dnesni dobé je tento typ, kdy hroty pronikaji do povrchu pomoci pistQ;
nas model je Wiedeman, ale podobnych strojl je dnes na trhu cela rfada. Krasa tohoto stroje spociva
v tom, Ze Ize snadno ménit rlizné typy hrotd, hloubku vpicht i jejich vzajemnou vzdalenost. Hloubka
vpichl je od 25-250mm, coZz ndm umoznuje fesit zhutnény padni profil na kazdém hfristi. Na konci
sezony urcité budu potfebovat duté hroty nebo silné dlouhé hroty, abych uvolnil zhutnéné podloZi.
V pribéhu sezény budu spiSe pouzivat multi- hroty, které jsou drobnéjsi a blize u sebe a soustfedim
se na podporu kofenového systému.

Nékdy bude problém mnohem hloubéji, takze je tfeba se dostat napt. az do hloubky 350mm, takze
bude tfeba vyuZit velice specialisované hroty, jako jsou tyto (Ground breaker BLEC-ploché noze).
Stroj se pohybuje velice pomalu a profizne profil do hloubky 300mm.

Nejdllezitéjsi véc pro groundsmana je vyhodnoceni hloubky vpichl pfimo na svém travniku. Pouziji-li
jednoduché pravitko, tak prekontroluji vzdalenost vpichli od sebe (v daném pfipadé mam velice
dobrou rozte¢ — otvory jsou od sebe 55mm a vzdéalenost fadkd je 60mm)a lehce zméfim i jejich
hloubku (v daném pripadé mam vice nez 100mm, coz je vynikajici pro dnesni provzdusnéni). Bude-li
spravce hfisté pouzivat stroj na uvolnéni hlubokého zhutnéni, tak je tfeba, aby dokazal vyhodnotit
efektivitu tohoto stroje, a jedinym spolehlivym pfistrojem zlstava penetrometr; vloZite hrot
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penetrometru do zarezu a zatlacite jej do hloubky; toto je vyborny vysledek a naznacuje nam, Ze stroj

Rolling - valcovani

Pokud budete vdlcovat povrch hfisté, tak bude naprosto nezbytné pftipravit i efektivni
provzdusnovaci program, jinak dojde ke zhutnéni celého profilu hristé. Nejdalezitéjsi véc tykajici se
valce je jeho celkova vaha. Tento valce ma tfi sekce a kazda z nich ma maximadlné 250kg. Ja si myslim,
Ze toto je maximalni vdha, kterou byste méli aplikovat na jakékoliv hfisté. Pokud htisté mélo velice
Spatnou zatéz, tak lze pouzit vSechny valce za sebou.

Tézké a velké valce na travniku nepatfi a je tfeba se jim vyvarovat; mohou fesit momentalni problém,

vevs

Brushing - kartacovani

Jedna se o dalsi péstebni zdsah ve , skladacce puzzle®, ktery bude na htisti znatelny. Jakykoliv zdsah je
tfeba provddét vco moinad nejvhodnéjsSim case; urcité pred kaidym kosenim budeme travnik
kartacovat. Pravidelné odstranovani ranni rosy vyZaduje zrucnost; vybér kartacl je rovnéz dilezity, je
tfeba vybrat co nejjemnéjsi karta¢, aby nedochazelo k poskozovani travnich list(l. Akce traktoru je
také dilezitd; protoZe se jedna o pravidelnou operaci, tak volime maly a lehky traktor; rovnéz
rychlost traktoru je dlleZita-je tfeba jet dostatecné rychle, ale nesmime poskodit travnik pfi otaceni.
Dalsim nastroje pro kartacovani je sbérac jako je tento Litamisa, ktery udrzuje Cisty povrch v pribéhu
sezony a také v pribéhu renovace. Vytvari pékny Cisty povrch travniku a soucasné omezuje vytvareni
stafiny (travni plsti), protoze odstrafiuje odumrelou/vykopnutou travu. Stejna kriteria pro
kartacovani, jez plati pro travnik na stadionu, plati i pro tréninkové centrum.

Mowing - koseni

Nejvice ¢asu groundsman travi kosenim hracich ploch; bude-li toto provadéno dobre, tak nejen
vytvofime kvalitni fotbalovy travnik, ale i esteticky pékny povrch pro divaky i TV prezentaci. Pokud
vSak kosime Spatné, tak hraci plocha mlze vypadat strasné. Vysku koseni mérime pripravkem. Stfih
musi byt ostry, coZz omezuje jeho napadani chorobami a barvené nepravidelnosti travniku. V prabéhu
vegetacni sezdny kosime denné, nebot nasim cilem je odstrafiovani co nejmensi ¢asti travniho listu;
zatimco v zimnim obdobi je frekvence koseni mnohem mensi, napf. 1-2 tydné. Pfi praci s vietenem je
dllezité, abyste pouzivali ochrany proti moZznému Urazu prstd- jako napf. tento dievény pripravek.
Mazani je velice dlleZité protoZe vietena maji velké otacky. Kdyz je sekacka je pripravena ke koseni
tak je vhodné provést zbéznou prohlidku plochy, aby zde nebyly pfedméty, které mohou poskodit
sekaci systém (napf. kameny) a zhorsit kvalitu stfihu. Pfi koseni je rovnéz velice dlleZité, abychom
pravidelné ménili smér koseni, protoze timto podporujeme odnoZovani travnich rostlin; travnik pak
vytvari pravidelny koberec po celém hfisti a kromé toho ma tento postup vliv i na lepsi kvalitu hry,
nebot pohyb mice na takovémto travniku je predvidatelny.

V prlbéhu zimnich mésici vyuZivame rucné vedenych sekacek. Vaha sekacek je dilezita, ¢im je
mensi, tim méné dochazi ke zhutriovani profilu hfisté. Dalsim faktorem je pocet nozli ve vietenu, zde
jich mame 9; cilem je asi 110 stfihdi na metr pojezdu. Na této sekacce mame vroubkovany predni
valec, protoZze umoznuje lepsi polohu travnich listll pfi jejich koseni a tedy i lepsi kvalitu stfihu. Stejné
plati pro vsechny sekacky, takze kvalita stfihu z(stava stale stejna. Kazdé z téchto vieten nabizi 110
stfihd /m. Véha sekacky je vidy dllezita - tato vazi vice nez 250kg, mensi sekacka je 150kg tézka a tfi-
vietenovy Jacobsen je vice neZ 350kg tézky. Takze mame na vybér, volime podle potteby pro kazdy
jednotlivy zapas a sttih je vidy co nejlepsi.



—_ Prezentace hristé je vidy dlleZita, a z toho dlvodu, kdyZ se ota¢ime na konci hfisté s ru¢né vedenou
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»~ sekackou, tak na okraji hristé pouzivdme lepenkové desky. Stejné plati i pro velkou sekacku. Mate-li

na stadionu umély travnik okolo pfirodniho povrchu, tak se vidy otacejte pravé na této syntetické
plose.

Povrch na tréninkovém travniku musi byt vzdy stejny jako na hlavnim hfisti, takZze samoziejmé, Ze
totéz plati i o vySce koseni. Nikdy bych nekosil nize nez 22mm nebo vySe nez 25mm. Mohu nechat
travnik do 30mm v letnim obdobi, kdyZ je mimo hru, takZe trdva lépe zesili do nové sezény.

Renovation - renovace

Na konce kazdé hraci sezény je nezbytné obnovit hraci plochu hfisté. Nejprve odstranime veskerou
odumfielou a poskozenou travu, a v pripravé na dodani nového materidlu a osiva, vytvofime rovny
povrch.

V prabéhu let se vyvijela i technika k renovaci. Tento stroj-Fieldtopmaker- jenz se pouziva na
vycCisténi hraciho povrchu, je vybaven nozi, které umoznuji dva zdsahy: bud’ odstrani veskerou travni
hmotu a vytvofi novou rovinu (pokud hfisté proslo skuteéné obtiznou sezénou a potrebuje celkové
obnoveni) nebo slouZi jako vertikutator jako tento-jde do hloubky 50mm, pfi¢emz Sitka mezi noZi je
30mm. Na obvykle velkém hfisti se odstrani az 50 tun materidlu a soucasné se vytvafri se rovina. Praci
je nejlépe provadét za sucha. Pfi kazdé podobné praci je tfeba vyhodnotit, co vlastné stroj déla.
Pouzitim jednoduchého pravitka zjistim, do jaké hloubky pronikaji noze stroje, a vidim, zZe zde jdou do
hloubky 15mm a podle vypoctd vim, 7e bude odstranéno asi 50tun stafiny (travni plsti). Cichem
mohu urcit i jak dobra je povrchova drenaz, zdali tam nedochazi k vytvareni tzv. ,Cerné vrstvy”,
v daném pripadé tomu tak neni (jedna se velice jednoduchou operaci a nemusite byt odbornikem,
abyste tento test mohli provést). Po vertikutaci celého povrchu provedeme kartacovani a sbér
vypadané travni hmoty. Cely povrch musi byt perfektné cisty pro dalsi ukon. Kazdy uspéch
regenerace travniku bude zdviset na renovaci 150mm korenového horizontu a nasledny vybér
materialu pro dressing ovlivni Uspéch celého renovacniho procesu. Jeden ze strojud, které ma dnesni
groundsman k dispozici je Recycling Dresser, jenZ pronikd do hloubky az 150-250mm a dokaze vracet
material z kofenového horizontu zpdatky na povrch, kde je mozné jej obohatit dodanym piskem nebo
kompostem. Vyhodou je, Ze dikladné promichani obou materidld zabranuje vytvareni sendvicové
vrstvy, tolik nepfijatelné pro kofeny travnich rostlin. Stroje, jako je tento, umi pfinést na povrch
hristé az 25 tun materialu, jenZ je pravidelné rozptylen po celé plose travniku; opét si mlzete zméfit
pravitkem hloubku fezu-zde vidim, Ze jsem v hloubce 13-17cm a vim, Ze na povrch dostanu asi 25 tun
materidlu; vytvafime idealni prostfedi pro zapracovani a tedy vhodnou integraci nového materidlu do
hristé, aniz bychom vytvareli nové vrstvy, coz je dlleZité, protoZe rozdilné vrstvy (,,sendvi¢e”) mohou
vést k problémidm se zakofenénim a tedy k nedostatecné stabilizaci travniho povrchu v pozdé;si
dobé.

Moderni stadiony prezentuji znacné problémy pro groundsmany - nedostateény pohyb vzduchu a
omezeni pfistup denniho svétla. Fotbal se hraje i vzimnim obdobi, coZ znamend, Ze hrajeme za
tmavych dn(, takZe je nezbytné, abychom na nejvice zatéZzovana mista — brankovisté - dodali umélé
osvétleni. Tento prototyp jsme si vytvorili sami, protoze jsme neméli na plvodni koncepty holandské
/ norské; v obdobné situaci se jisté nachazi hodné klubd, takZe to mize byt i rada pro né. Pfed tim
nez jsme si vyrobili tuto vlastni jednotku, tak jsme vidy museli brankovisté koncem ledna drnovat,
coz nas stalo tisice liber. Posledni dva roky jsme drnovat nemuseli a pfesto byla brankovisté stdle
rovnd a péknd. Tato svétla se pouzivaji v béZiném zahradnictvi pro péstovani ve sklenicich a kazdy
klub v Evropé si je mliZze snadno zakoupit. Jednotka je lehka a snadno posuvna po celém hfisti.



IS Seeding - vysev/dosev

Y urcitych fazich, a predevsim pfi renovaci hfisté, bude tfeba dosévat. Lze dosévat dvéma zplsoby-
mUZete pouZit stroje, u kterého osivo zapada do vyfiznutého Zlabku — drill — nebo poufZit stroj, ktery
vytvari tisice vpichl — valec s hroty. Neni pochyb o tom, Ze nejsilnéjsi rostlina vznika poté, co travni
seminka padaji do vyfiznutého Zlabku (drill), ve hloubce 4-5mm, spiSe neZ jsou li ponechana na
povrchu, umozZiuje to lepsi kliceni. Se vSéemi vysévacimi stroji je vhodné provadét vice neZ jeden
prejezd po hristi.

Stejné jako je vybér u secich strojl, tak je i dlleZity vybér travniho osiva. Vybér je velice specificky a
vétSina manazerd / travnikar( bude Uzce spolupracovat s dodavateli osiva. V Evropé je celd fada
spolehlivych dodavatell, ktefi ochotné pomohou s vybérem travniho osiva. Nikdy byste neméli volit
pouze jednu odrldu, ale vidy nékolik doplfujicich se odrlid. V Severni Evropé se obvykle pracuje
s jilkem vytrvalym, z néhoz volime smés 4-5 odrid. Na etiketé jsou odridy vyznaceny a jejich % ve
smési, je zde vyznacen pulvod osiva a stafi. Je dlleZité, aby osivo bylo Cerstvé. Ja si etiketu ukladam az
jeden rok, abych vidél, jak osivo kli¢i a jak se travniku dafi.

Oba seci stroje, které jste zde vidéli, vytvafi Cisty povrch a ja ocekdvam, ze zde budu hrat za 2-3
tydny. Po kompletni renovaci hraci plochy ocekavam, Zze budu hrat za 4-6 tydn(.

Top Dressing - zapiskovani

Jednd se o dalsi operaci, kterou je tfeba provadét, pokud ma byt hraci plocha ve Spickovém stavu.
Tento zasah totiZ udrzuje rovnou plochu, a tedy i spravny pohyb mice. Rovnéz umoznuje prinik pisku
do kofenového horizontu, a tedy i pohyb vzduchu v tomto pro travu dlleZitém prostfedi. UmozZiuje i
snadny prunik vody do spodnich horizontd. Nabizi se celd fada pisk(, avsak nejvhodnéjsi pisek pro
zapiskovani sportovniho travniku je dle specifikace amerického golfového primyslu (tzv. USGA
specifikace) — tato specifikace byla vSseobecné akceptovana travnikarskym primyslem po celém
svété. Pisek bude v rozmezi jemné/stfedné velké zrnitosti 0.125-0.500mm; doporuduji laboratorni
test pred zakoupenim pisku, takto totiz zndte pH, % poZadované zrnitosti piscitych zrn a jilovitych
Castic. MnoiZstvi pisku pro renovaci mize byt od 40-100 tun na hfisté. 100 tun je uZz velmi silny
dressing a mUZe snadno zasypat mladou travu. Ja radéji aplikuji maximalné 45-50tun a toto mnozstvi
dobre zapracuji do povrchu. Vidy mlzete provést dalsi dressing. Rovnéz je dobra praxe provadét
piskovani pribézné po celou sezénu, tzn., malo a ¢asto. Napf. v rozmezi 5-6 tydn( aplikuji 5-10 tun.
Toto mnoistvi rychle zmizi v hustém porostu. Na zavér pisek zapracuji/zakartacuji do povrchu hfisté,
takZe jej hraci ani nevidi. Kdykoliv budete aplikovat na hristé pisek, tak je dllezité, abyste jej radné
zapracovali do povrchu. Jeho rozhozeni je pouze polovina ukolu. Rovinu plochy vdm vytvafi velice
dobre tento smyk. Nelze piskovat a neprovadét toto rovnani smykem / kartacem. Nejlepsi vysledky
dosdahneme aplikaci suchého pisku. Je dulezité, abychom travni listy dostali nahoru skrze vrstvu pisku.
Smykovani provadime v nékolika smérech. Podle mych zkusSenosti je nejlepsi vysledek poté, co
prejedu hristé ve tfech smérech- jednou podélné a dvakrat diagondlné. Tim zajistim, Ze se pisek
zapravi do vSech nerovnosti a hraci plocha je tak zpét v normalnim stavu.

Goal area - brankovisté

Jedna se o nejdllezitéjsi misto na celém hristi. Nékdy to neni mozné nebo praktické sem pfrijet se
strojem. TakZe je tfeba pracovat ruc¢né. Rucni provzdusnovani by se mélo vidy vykondavat z dfevéné
fosny: pouzivame ryci vidle, které vpichujeme do maximalni hloubky, tzn. 20cm. Postupujeme od
brankové ¢ary dopredu, toto feSeni je idedlnim provzdusnénim po zapase, kdy uvolnime zhutnéni



nebo i pfed zapasem kdyz ¢ekame silnéjsi dést, ¢imz vytvarime plochu suchou a bezpec¢nou pro
brankare. Malé poskozeni je rovnéz dlleZité opravovat. Oprava poskozeného hfisté po zapase timto
zplUsobem maze trvat 3-4 dny, Zadny stroj to ale za nas neudéla. Jedno z nejvétsi poskozeni v této
lokalité vznika poté, co brankaf odkopavd mic¢, coz je nevyhnutelné. Poskozeni jako toto, pokud
nebude opraveno, tak muZe ,dopravit” odskoceny mi¢ i do brany. Pokud pouZijeme jednoduchy
nastroj jak je tento, tak snadno vyfizneme poskozeny travni drn o velikosti 22cm x 22cm a nahradime
jej neposkozenym drnem zpoza branky. Je dileZité, aby byla zachovana rovina travniku, aby brankar
mél pro vykop opét rovinu. Vyména je rychla, takZze mozné poskozeni lze snadno opravit v pribéhu
polocasu. Zakladem je stejnd hloubka. Nakonec lehce poklepeme novy travnik. Oprava je dokoncena
v nékolika minutach.

LineMarking - lajnovani

Vyhodou tohoto stroje je, Ze tlak v trysce je konstantni. Perfektné rovnou ¢aru lze dosahnout pouze
za pomoci lajnovaciho provazku, ktery je umistén na venkovni strané lajny. S lajnovacim koleckem
jedeme po vnitini strané provazku a na lajnu nesmime Slapat, aby se barva nepfenasela na vase boty.

Irrigation - zavlaZovani

Vétsina postrikovacl v dnesnich stadionech jsou umistény uvnitf hristé, avsak starsi systémy, které
umistuji postrikovace mimo hristé, mohou byt i nadale vyhodné protoZze mohou pomoci prekonavat
vitr na stadionech; vitr na stadionech muizZe byt velkym problémem, nebot omezuje spravné
pokryvani mezi jednotlivymi postfikovaci. Na nasem hfisti mame 12 postfikovacd mimo hfisté a tfi
jsou prenaseny do stfedu plochy, k témto se pfivadi voda hadici ze strany hfisté. Systém zajistuje, Ze
mame pravidelny rozptyl; dokonce i vrozich madme dodateéné postfikovace, takie vitr nemdize
narusovat zalivku.

V budové stadionu je umisténo ovladani naseho systému, jenZ ja povaZuji za Rolls Royce v zavlaze.
Programy muZe groundsman ménit podle potieby. Dalsi dlleZitou ulohu, kterou dnes voda
v modernim fotbalu hraje, je to, Ze mlzZe zdlraznit presnou a rychlou hru na povrchu travniku.
Groundsman mizZe tedy nastavit systém tak, aby 30-45 minut pred zdpasem zakropil hraci plochu,
takze pohyb mice po hristi je rychlejsi, coz vétSina dnesnich i trenéri preferuje. Typickd davka
kropeni hristé v pribéhu vegetacni sezény si vyzada 4-5 tisic litrG na jednu zdlivku. Vétsina
groundsman( vyuziva metodu ,trochu a ¢asto” radéji nez zakropeni velké davky najednou; rozdil ve
hte vSak maze Cinit uz i jen nékolik set litrl vody. Nékteré moderni stadiony vyuZivaji destové vody,
ktera se zachycuje na stfese stadionu a je odvadéna do nadrzi.

Home - zavér

Na tomto sedadle obvykle sedi trenér muiZstva. PovaZuji za dulezité, aby spravce hfisté mél
s trenérem muiZstva dobré vztahy. Trenér musi vzdy mit pocit, Ze hrac¢i mohou na travniku hrat co
nejlépe; takZze je na mé, aby hraci méli vidy to nejlepsi, aby si mohli presné a spolehlivé pfihravat, a
aby divaci méli ty nejlepsi zaZitky.

Doporucuji kazdému groundsmanovi, aby svého trenéra skute¢né dobre poznal tim, Ze s nim bude
spolupracovat. My vime, jaka je vyska koseni, vime kolik vody aplikovat. Vime, Ze musime pracovat
spole¢né a nasSe pracovni vztahy musi byt funkéni.

Dnes jsme se podivali na mnohé aspekty udrzby hristé. Bylo mi potéSenim se s vami podélit o své
znalosti a tésim se, Ze vas jednoho dne uvidim na stadionu Ipswich Town FC.



